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Taller La Huerta Portatil

Brotes, germinados y Baby Greens

(Sabias que puedes cultivar tus propios minerales, vitaminas, enzimas, dorofila, hormonas de planta, etc.?

En tu casa, durante todo el afio y con un minimo esfuerzo y espacio. Empieza a cosechar desde 5 a 14
dias.

. Qué puedes aprender de esto?

Aprende como cultivar tus propios “baby greens”, brotes y germinados, la comida mas fresca del
planeta; y isin quimicos!

Muy beneficioso para tu salud , probado cientificamente durante mas de setenta afios por el Dr.
Edmond Bordeaux Skezely, fundador de la Sociedad Biogénica Internacional en 1928.

. Qué beneficios tiene?

Comiendo Baby Greens, brotes y germinados, conseguirds aumentar la ingestion de minerales y vita-
minas: C, A, K, E, B12, B2, B complex, y B17 (anti cancerigena), proteinas, encimas, enzimas, dcido
folico, clorofila (purificadora de la sangre), pectina, zinc, oxigeno, etc.

Conseguiras ademas aumentar tu fuerza vital, mejorar tu concentracion, relajarte mas, padecer menos
stress, acabar con el insomnio, etc.

Aprende también como absorber la fuerza de vida de las plantas a través de tus manos, lo que es muy
beneficioso tanto para tu estado fisico como mental.

iPonte a salvo de los transgénicos!

iLibérate de la Farmacia!

Ponente

Neboja Petric

Dedicado a promover “La Forma de vida de los Esenios”, viaja alrededor del mundo estudiando
diferentes conocimientos colectivos de sabidurias ancestrales, especialmente la de los Esenios.
Miembro de la “Biogenic Society” fundado por Dr. Edmond Bordeaux Skezely.

Programacion

10:30 Bienvenida, comienzo del taller practico. Como cultivar brotes, germinados y Baby Greens.
12:00 Pausa.

12:30 Beneficios que podemos conseguir introduciendo brotes, germinados y Baby Greens en
nuestra alimentacion.

14:00 Comida en comtn con brotes, germinados y Baby Greens de diferentes plantas. (trigo,
centeno, rabanitos, cebada...)

inscripcion //

El coste de la Jornada sera de 25,00 €

Es imprescindible la inscripcién y abono de esta cantidad para poder realizar el curso.
Ponerse en contacto a través del mail:

escuela@granjacando.com

o el teléfono: 987 540 821

Visita nuestra nueva pagina web
www.granjacando.com




